SECRETARIA DE l
EDUCACION

Salvemos Juntos
a

CIRCULAR N° 175

Para: PERSONAL ADMINISTRATIVOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
OFICIALES (S.G.P.)

De: CARLOS ENRIQUE CARRASQUILLA RODRIGUEZ - Subdirector Técnico
de Talento Humano.

Fecha: 14 de septiembre de 2023

Asunto: ESCUELA Y TALLER RIESGO ERGONOMICO (ARL — SURA)
LUGAR: INSTITUCION EDUCATICA CIUDAD DE TUNJA

Cordial Saludo.

En cumplimiento con lo estimulado en el programa de gestion para el Riesgo
Ergondmico y en concordancia con el Plan de Trabajo disefiado para el Distrito de
Cartagena en especial para la dependencia Secretaria de Educacion, teniendo en
cuenta los funcionarios incluidos dentro programa de vigilancia osteomuscular se
programa fechas para la realizaciéon de los diferentes talleres y escuelas
ergonomicos y biomecanicos.

Los talleres y escuelas son programas o actividades disefiados para brindar apoyo
y capacitacion a los empleados que presentan sintomas relacionados con
problemas osteomusculares, como lesiones o dolencias en los muasculos, huesos,
articulaciones o tejidos blandos. Estos programas suelen incluir sesiones educativas
y practicas que tienen como objetivo ayudar a los trabajadores a comprender las
causas de sus sintomas, aprender técnicas de prevencién y manejo de lesiones, asi
como promover habitos y posturas saludables en el lugar de trabajo.

Los talleres y escuelas que se realizaran a los funcionarios estan enfocados a los
diferentes segmentos osteomusculares del cuerpo humano. Estos talleres incluyen:

* Talleres y escuelas de miembros superiores: (manos, mufieca, hombro, codo)

* Talleres y escuelas de espada: (Tronco)
* Talleres y escuelas de miembro inferioras (cadera, rodilla y pies).
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GRUPO #1

FECHA : 18 DE SEPTIEMBRE DE 2023 HORA ; 08:00 A.M.

1 CARMEN DEL SOCORRO JIMENEZ
2 JORGE GALOFRE FLOREZ

3 JUDITH RAMIREZ CAMPO

4 MARILIN ACUNA MADRID

5 CARLOS BENATE BARRIO

6 HIPOLITO MARTIN DAZA

7 LUZ MARINA CARDENAS VILLEGAS
8 DENNY GAMBOA ARBOLEDA

9 CARMINA MARIA JIMENEZ

10 LUZ ELENA SALAS VILLANUEVA
11 YANETH NEGRETE DIAZ

12 SANDRA PATRICIA FRANCO MUNOZ
13 OFELIA INEZ AGAMEZ SALTARIN
14 AMALIA ZABALA ARIZA

15 MARIA BUELKVAS ORDONEZ

GRUPO # 2

FECHA: 18 DE SEPTIEMBRE DE 2023 HORA; 02:00 P.M.

NOMBRE
MARIA EUGENIA RIOS RIOS

OTONONIEL MURRILLO JIMEMEZ

CARMEN SOFIA GONZALES MONTES

YASMIN CASTRO PUERTA
TELESFORO TORRES CADENA
ROSARIO CANATE NAVARRO

MARIA DEL ROSARIO SANTADER BELLO
ORLINA SIERRA BALLESTEROS

ESTELA MARRUGO DE LA ROSA
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GRUPO #3

FECHA : 22 DE SEPTIEMBRE DE 2023 HORA ; 08:00 P.M.

NOMBRE

LUZ DE ARCO ACOSTA

MANUELA SALCEDO CARABALLO

ERIKA BEATRIZ VELEZ LAPEIRA

KAREN DEL CARMEN ESCOBAR ARANZA

LUZ CARDENAS VILEGAS

RAMONA OSPINO PERTUZ

Afeitamehte, (Lv

CARLOS ENRIQUE CAR QUILLA RODRIGUEZ
Subdirector Técnico de Talehto Humano.

Proyecto: Blanca Baron Rivera
Tec.opec, talento humano - Salud Ocupacional-sed.
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