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CIRCULAR AMC-CIR-000363-2025

Cartagena de Indias D.T. y C., miércoles, 19 de marzo de 2025 ‘
Asunto: DiA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FiSICA. l

Para: Instituciones Educativas del Distrito de Cartagena, Directivos Docentes, Docentes |

y Administrativos.

Cordial saludo,

El Ministerio de Educacion Nacional y la Secretaria de Educacion Distrital de Cartagena invitan
a toda la comunidad educativa a unirse a la Conmemoracion del Dia Mundial de la Actividad
Fisica, una fecha que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), instaur6 a nivel mundial el 6
de abril de cada afio,con el fin de concientizar a la poblacion sobre su importancia y los beneficios
que representa para la salud.

En el marco de esta celebraciéon desde la Subdireccion de Talento Humano y Bienestar Social
se convoca a las instituciones educativas oficiales que se vinculen a la jornada, teniendo en
cuenta que la actividad fisica es clave para el bienestar integral, ya que contribuye a mejorar |a
salud fisica y mental, previene enfermedades y fortalece los lazos sociales.

Los docentes de educacién fisica con el apoyo de los directivos docentes de la institucion
lideraran este espacio disefiando actividades de caracter deportivo y recreativo como caminatas,
pausas activas, partidos, bailes recreativos, entre otros, ajustando sus horarios de clase para
garantizar el tiempo y la participacion de todos los miembros de la institucion.

El Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDER) se sumara a esta actividad apoyando con
su equipo de instructores 6 instituciones educativas distribuidas en las 5 UNALDES, que tiene el
distrito: José de la Vega, San Francisco de Asis, Bayunca, Nuevo Bosque, Soledad Roman
de Nufez y Gabriel Garcia Marquez.

Las actividades se realizaran en simultaneo en todas las instituciones en ambas jornadas.
Fecha: viernes 4 de abril
Hora: 8:30 a 10:00 a.m. y 4:00 — 5:30 p.m.

Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones para garantizar el éxito de la jornada:
e Activacion o calentamiento dirigido.
e Hidratacion.
e Alfinalizar la jornada, realizar estiramiento de los musculos trabajados.
e Fomentar el trabajo en equipo, respeto y cuidado de si mismos y del otro.
e Acompaniar a los estudiantes durante la actividad.

Invitamos a todas las comunidades académicas a participar activamente de esta jornada.
iJuntos construiremos una Cartagena mas s activa!

Atentamente,

e

Alberto Enflique Martinez Monterrosa
Secretari¢ de Educacion Distritak&

Revis6: Luis Carlos Jaraba Correa — Subdirector Técnico de Talentq Human
Proyectd: Fanira Angel Villamizar — P.U. Bienestar Social
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