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CIRCULAR AMC-CIR-000999-2025

Cartagena de Indias D.T. y C., miércoles, 13 de agosto de 2025

Asunto: INVITACION SEMANA SST 2025 “CUIDANDO TU CUEi?PO Y TU MENTE”".
Para: DOCENTES, DIRECTIVOS DOCENTES Y FUNCIONARIOS ADMINISTRATIVOS.

Cordial Saludo,

Desde la Subdireccion Técnica de Talento Humano - Subprocesos de Seguridad y Salud
en el Trabajo y Bienestar Social, tienen el gusto de invitarlos a participar activamente en
la Semana de [a Salud 2025 “CUIDANDO TU CUERPO Y TU MENTE".

Esta iniciativa forma parte de nuestro compromiso con el bienestar integral de nuestros
funcionarios, reconociendo que la salud fisica y mental son pilares fundamentales para
un desempefo laboral éptimo y una vida plena. En conscnancia con las politicas
nacionales de la promocién del autocuidado, la prevencién de enfermedades y el fomento
de habitos saludables que contribuyan al mejoramiento de la calidad de vida.

Durante esta semana se llevaran a cabao diferentes actividades disefiadas para promover
el bienestar fisico, mental y emocional.

DiA LUGAR HORA
Planta central/ |.E. Soledad 8:00 am —12:00 m
Martes de 19 agosto de 2025 Acosta de Samper - 1:00 — 5:00 p.m.
Miércoles 20 de agosto de 2025 1.E. Politécnico del Pozon 8:00 am — 2:00 pm
Jueves 21 de agosto de 2025 L.E. Liceo de Bolivar 8:00 am - 2:00 pm

Viernes 22 de agosto de 2025 | 1.E. Soledad Acosta de Samper | 8:00 am —2:00 pm

La participacion de cada uno de ustedes es fundamental para el éxito de las actividades.

jAprovechemos esta oportunidad para cuidar nuestra salud y disfrutar momentos de
recreacion y aprendizaje!

Esperamos contar con su asistencia. . R -

Atentamente,

Reviso: Fanira Angel- P.U. Bienestar Sogjg
Han Hernandez Diaz - P.U SST




