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CIRCULAR AMC-OFI-0089195-2026 

Cartagena de Indias D.T. y C., jueves, 18 de junio de 2026 

Asunto: INVITACIÓN CAPACITACIÓN MANEJO DEL ESTRÉS LABORAL. 

Para: FUNCIONARIOS ADMINISTRATIVOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES Y 

PLANTA CENTRAL. 

Cordial saludo, 

En cumplimiento al plan de capacitación 2026, La Subdirección Técnica de Talento 

Humano en coordinación con el área de Bienestar Social y la Caja de Compensación 

Comfamiliar, extiende invitación a todo el personal administrativo de la Secretaria de 

Educación Distrital a participar en la capacitación "Manejo del Estrés Laboral", con el 

fin de fortalecer las competencias para identificar y gestionar el estrés laboral, 

aplicando técnicas de autocontrol, comunicación asertiva y resolución de conflictos que 

favorezcan un ambiente laboral saludable y productivo. 

Fecha: Martes 23 Junio/26 

Hora: 9:00 a.m. 

Modalidad: virtual 

Enlace: meet.google.com/fbc-ibse-brv

Atentamente, 
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Su•di -- ctor écnico de Talento Humano 
cretaria de Educación Distrital 

V°B Fanira Angel Villamizar P.0 Bienestar Social 

Elaboró: Ana S. Coronado Quintana Secretaria Código 440 Grado` 


